


LE PUC, UN CLUB FORMATEUR
L’escrime, et plus particulièrement l’épée, est un sport L’escrime, et plus particulièrement l’épée, est un sport 
moderne accessible à tous qui allie équilibre, coordina-
tion, précision, concentration et rapidité. Outre des 
champions préparant les plus grandes compétitions, nos 
salles d’armes accueillent des escrimeurs de tous âges, 
débutants ou conrmés, souhaitant une pratique loisir 
ou un entraînement à la compétition.

Des séances spéciques permettent aux débutants d’ac-Des séances spéciques permettent aux débutants d’ac-
quérir les bases avant de rejoindre les plus aguerris.

L’ESCRIME, UNE SECTION DE HAUT 
NIVEAU

An d’accompagner ses athlètes dans la préparation de 
leurs compétitions, nous avons créé une académie. 
Regroupant plus d’une trentaine d'escrimeurs de tous Regroupant plus d’une trentaine d'escrimeurs de tous 
âges,  aux palmarès nationaux & internationaux, l'acadé-
mie propose un programme et des entraînements 
dédiés pour permettre le développement des athlètes et 
des futurs champions.

Au-delà des résultats, la convivialité règne au sein de la 
section. Les escrimeurs de 4 à 85 ans, d’un niveau loisirs 
à un niveau international prennent plaisir à se retrouver 

dans nos deux salles d’armes.





ne
 p
as
 je
te
r s
ur
 la
 v
oi
e 
pu
bl
ic

Contient la licence FFE avec l’assurance, la cotisation PUC Omnisports
Une séance d’essai gratuite 

Inscriptions en ligne
www.puc-escrime.fr

Contacts
01.44.16.62.64  - escrime@puc.paris

SECTION ESCRIME


